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Navrh na uznesenie MZ

Mestské zastupitel'stvo v KoSiciach podla § 10 ods. 3 pism. ¢) a d) Zakona ¢. 401/1990 Zb.
o meste KoSice v zneni neskorSich predpisov a podl'a § 11 ods. 4 pism. h) Zakona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov

schvaluje

a) Zapojenie Mesta KoSice ako partnera do projektu: ,,Zdravé srdce Mesta Kosice /
Healthy Heart of KoSice®,

b) Podpisanie partnerskej dohody pre implementéciu uvedeného projektu,

c) Zabezpecenie financovania pripadnych neopravnenych vydavkov z rozpoctu mesta,

d) Zabezpecenie realizacie projektu v stlade s podmienkami poskytnutia pomoci a Ze
Mesto Kosice bude garantom financovania projektu a zabezpeci realizaciu projektu
pocas celej doby jeho realizacie,

e) Zabezpecenie financovania prevadzky a udrzatelnosti projektu minimalne 5 rokov po
ukonceni realizacie projektu.



Dovodova sprava

V ramci Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie bol podany projekt ,,Zdravé srdce Mesta
Kosice / Healthy Heart of KoSice®, zamerany na prevenciu kardiovaskularnych ochoreni
obyvatel'ov mesta KoSice. Projekt prepdja odborné kapacity, komunitné aktivity a inovativne
pristupy s cielom podporit’ zdravy zivotny $tyl a znizit’ vyskyt rizikovych faktorov srdcovo-
cievnych ochoreni.

Mesto Kosice bude v ramci projektu zabezpecovat’ najmé koordinaciu a realizdciu vybranych
aktivit v spolupraci s partnermi, ktoré prispeju k posilneniu prevencie a podpore zdravia
obyvatel'ov.

V ramci projektu sa predpoklada realizacia najma tychto aktivit:

1.

Rozvoj infrastruktiry a odborného zazemia pre prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni

V spolupraci s partnerom VUSCH bude vytvorené a vybavené pracovisko zamerané
na primarnu prevenciu kardiovaskularnych ochoreni. Stcastou bude aj revitalizacia
vonkajsieho priestoru v areali VUSCH, ktory bude sluzit’ na realizaciu preventivnych,
edukaénych a komunitnych aktivit pre verejnost.

Preventivne, vzdelavacie a osvetové aktivity pre verejnost’

Projekt zahfna realizaciu Dni zdravia, workshopov, informa¢nych a edukaénych
aktivit zameranych na podporu zdravého Zivotného §tylu, zvySovanie zdravotnej
gramotnosti a prevenciu kardiovaskularnych ochoreni. Su€ast’ou projektu bude aj
vyuzitie interaktivneho modelu srdca a digitdlnych néastrojov na podporu osvety a
motivacie obyvatelov.

Posilnenie kapacit mesta v oblasti prevencie a podpory zdravia

Mesto KoSice v ramci projektu zriadi a bude udrziavat’ poziciu koordinétora
prevencie, ktory bude zabezpecovat’ koordinaciu preventivnych aktivit a spolupracu s
partnermi. Sucast'ou tejto aktivity bude aj vypracovanie Profilu zdravia mesta ako
podkladu pre d’alSie planovanie opatreni v oblasti podpory zdravia.

Revitalizacia mestskych priestorov pre pohybové aktivity

V ramci projektu budi upravené vonkajsie priestory pre pohybové aktivity v dvoch
lokalitach mesta — na Popradskej ulici v Mestskej ¢asti Zapad a na Jenisejskej ulici v
Mestskej Casti Nad jazerom. Ciel'om je vytvorit’ bezpec¢né a dostupné prostredie pre
pohybové a komunitné aktivity obyvatel'ov.

Partnerstvo a zakladné parametre projektu

Projekt bude realizovany v partnerstve tychto subjektov:

Mesto KoSice — prijimatel’ projektu,

Vychodoslovensky tstav srdcovych a cievnych chordb, a.s. (VUSCH) — partner s
finanénou ucast’ou,

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Michalovciach — partner
(bez rozpoctu),

Mestska cast’ KoSice — Nad jazerom — partner (bez rozpoctu).



Dizka trvania projektu: 30 mesiacov

Celkovy rozpocet projektu: 750 000 EUR
Predpokladany rozpocet mesta Kosice: 280 500 EUR
Spolufinancovanie zo strany mesta: nevyzaduje sa

Povinnosti mesta KoSice vyplyvajuce zo zapojenia do projektu

Zapojenim sa do projektu mesto KoSice prebera viaceré konkrétne zavizky vyplyvajlce z
podmienok vyzvy a realizacie projektu:

1. Zriadenie a dlhodobé udrZanie pozicie koordinatora prevencie
Mesto je povinné vytvorit’ pracovnu poziciu koordinatora prevencie, ktory bude
zabezpecovat’ koordinaciu aktivit v oblasti podpory zdravia na Grovni mesta.
Tato pozicia musi byt udrziavana nielen pocas realizacie projektu, ale aj pocas doby
udrzatel'nosti projektu (minimalne 3 roky po jeho ukonceni).

2. Vypracovanie a aktualizacia ,,Profilu zdravia mesta“
Mesto je povinné spracovat’ komplexnu analyzu zdravotného stavu obyvatel'ov
(,,profil zdravia mesta*) na zacCiatku aj na konci projektu.
Tento dokument sa ma stat’ podkladom pre strategické rozhodovanie a planovanie
mesta.

3. Aktivna ucast’ v narodnej a medzinarodnej sieti ,,Zdravé mesta*
Mesto sa stane ¢lenom pilotnej siete miest v duchu konceptu WHO ,,Zdravé mesta“ a
bude sa aktivne zapajat’ do spoluprace, vymeny skusenosti a spolo¢nych aktivit.

4. Implementacia preventivnych aktivit a intervencii
Mesto je povinné realizovat’ konkrétne intervencie zamerané na podporu zdravia
(napr. dni zdravia, komunitné aktivity, Gprava verejnych priestorov, osveta).
Zaroven musi preukazovat’ ich dopad (napr. pocet zapojenych obyvatel'ov, zmena
spravania).

5. Zapajanie taZzko dostupnych a zranitenych skupin
Projekt musi aktivne oslovovat’ skupiny obyvatel'ov so zhorSenym pristupom k
informaciam a zdravotnej starostlivosti (napr. seniori, socidlne znevyhodnené
skupiny).

6. Spolupriaca s Ministerstvom zdravotnictva SR a d’al§imi partnermi
Mesto bude postupovat’ podl'a metodiky Ministerstva zdravotnictva SR a zap4jat’ sa do
narodnych aktivit v oblasti prevencie.

7. Zdielanie vystupov a zapojenie do narodnych nastrojov
Mesto bude prezentovat’ vysledky projektu a zapéjat’ sa do Narodného portalu
osvedcenych postupov.

8. Administrativne a reportovacie povinnosti
— pravidelné spravy (cca kazdé 4 mesiace)
— monitorovanie vysledkov
— dodrziavanie pravidiel projektu a verejného obstardvania

9. Zabezpecenie udrzatel’nosti vystupov projektu
Mesto je povinné udrzat’ vysledky projektu (personalne kapacity, aktivity, vyuZivanie
infrastruktiry) minimélne 3 roky po jeho ukonceni.



Prinosy pre mesto KoSice

Zapojenie sa do projektu prinasa mestu KoSice nielen finan¢nu podporu, ale najma systémové
zmeny Vv oblasti verejného zdravia:

1. Zavedenie systematického riadenia prevencie na irovni mesta
Mesto ziska kapacitu (koordinator prevencie), ktora umozni prvykrat systematicky
riadit’ a prepdjat’ aktivity v oblasti zdravia naprie¢ oddeleniami, Skolami, komunitami
a partnermi.

2. Dlhodoby strategicky nastroj — ,,Profil zdravia mesta*
Mesto ziska datovy a analyticky podklad pre rozhodovanie (napr. kde st najvicsie
zdravotné rizika, ktoré skupiny su ohrozené, kde investovat)).

3. Financovanie aktivit bez spolufinancovania mesta
Projekt je financovany na 100 %, ¢o umoziluje realizovat’ aktivity a investicie bez
priameho zat’aZenia rozpoctu mesta.

4. Nové verejné priestory a infrastruktira pre zdravy Zivotny Styl
Mesto ziska zrevitalizované priestory a zazemie pre pohybové a komunitné aktivity,
ktoré budu vyuziteI'né aj po skonceni projektu.

5. ZvySenie zdravotnej gramotnosti obyvatel’ov
Prostrednictvom aktivit (dni zdravia, workshopy, kampane) sa zvysi povedomie o
prevencii a zdravom Zivotnom S§tyle.

6. Silnejsie partnerstva (VUSCH, RUVZ, MC Sidlisko nad Jazerom)
Projekt prepaja mesto so zdravotnickymi a odbornymi institiciami, ¢im vytvara
dlhodobt platformu spoluprace.

7. Zapojenie do narodnej a medzinarodnej siete ,,Zdravé mesta*
Mesto sa stane stiast’ou pilotnej siete miest, o prinasa:
— pristup k know-how
— vymenu skuisenosti
— moznost’ zapajat’ sa do d’alSich projektov

8. Posilnenie reputacie mesta (moderné, zdravé mesto)
Projekt posuva KoSice smerom k modelu ,,zdravého mesta® podl'a WHO, ¢o ma
vyznam aj z hl'adiska imidZu a d’alSich grantovych prileZitosti.

Hlavnym dlhodobym prinosom projektu je vytvorenie funkéného systému prevencie na
urovni mesta, ktory bude mozné rozvijat’ aj po skonceni projektu, za cenu udrzania
jednej personalnej kapacity a zakladnych prevadzkovych aktivit.

Projekt mé zaroven potencial byt’ prikladom dobrej praxe pre d’alSie samospravy na Slovensku.

Spracoval: Referat strategického rozvoja, OSR.
Kosice, 10. 4. 2026



